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MENU PA PLEJECENTRENE | STEVNS KOMMUNE - Oktober 2026
Uge 40 — D.1. oktober til D.4. oktober

Gule aerter m. kartofler, spraengt nakke og sennep.
AEbleskiver m. jordbaersyltetgj.

Palser m. sennep og ketchup og varm kartoffelsalat.
Henkogt paere m. chokoladesovs.

Lasagne og gulerodsrakost.
Kiwi-stikkelsbaergred m. maelk.

Chili-vanilje marineret skinkesteg, eerter og fladekartofler.
Blabzertzerte n. Creme fraiche.

Uge 41— D.5. oktober til D.11. oktober

Biksemad m. skysovs.
Risengred m. kanelsukker og smaor.

Svampestroganoff, romanescokal og grgn kartoffelmos.
Henkogt ananas m. fladeskum.

Spraengt kalvebryst, peberrodssovs, rosenkal og kogte kartofler.
Klar suppe m. boller og urter.

Ret 1: Fyldt redspaette m. broccoli og ost, urtesovs, majs og kogte kartofler.
Ret 2: Farsbrgd, urtesovs, majs og kogte kartofler.
Chokoladebudding m. fladeskum.

Skipperlabskovs m. purlgg, smar og rugbrad.
Muldvarpeskud.

Bourgognemarineret svinekam, radvinssovs, grentblanding og kogte kartofler.
Skovbaergred m. malk.

Stegt kylling m. paprikasovs, buketgrent og kogte kartofler.
Panna cotta m. brombarkompot.

Uge 42 — D.12. oktober til D.18. oktober

Paneret nakkekotelet, bearnaisesovs, eerter og stegte kartofler.
Champignonsuppe.

Rullesteg m. svesker, sovs, blomkalblanding og kogte kartofler.
Maizenagrod m. kanelsukker og smeor.

Ret 1: Hjertemillionbgf, broccoli og kartoffelmos.
Ret 2: Millionbaf, broccoli og kartoffelmos.
Jordbaergred m. maelk.

Krebinet, sovs, ovnstegte rodfrugter og kogte kartofler.
Hyldebarsuppe m. &bler og tvebakker.

Kadboller, stuvet selleri og kogte kartofler.
Spinatsuppe m. guleradder.
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Farsbrad, sovs, stegt tomat m. krydderurter og kogte kartofler.
Gulerodskage m. fladeostecreme.

Kotelet i fad m. l@g, peberfrugt og tomat, sovs, blomkal og kogte kartofler.
Abrikostrifli.

Uge 43 — D.19. oktober til D.25. oktober

Hvidlagsmarineret svinekamfilet, sovs, kroblanding og kogte kartofler.
Pandekager m. syltetgj.

Gryderet m. cocktailpglser, aerter og kartoffelmos.

Redgrad m. maelk.

Kogt kylling, sur-s@dsovs, broccoliblanding og kogte kartofler.
Minestronesuppe.

Ret 1: Menuierestegt isindfilet, persillesovs, gulergdder og kogte kartofler.
Ret 2: Farsbrgd, sovs, guleradder og kogte kartofler.
Abletaerter m. fladeskum.

Stegt medister, stuvet hvidkal og kogte kartofler.
Tomatsupper m. fyld.

BBQ svinekam, sovs, stegte rodfrugter og kogte kartofler.
Henkogt fersken m. fladeskum.

Kalvefrikasse og kogte kartofler.
Jordbeertrifli.

Uge 44 — D.26. oktober til D.31. oktober

Farseret porre, sovs, broccoliblanding og kogte kartofler.
Honsesalat m. ananas og kuvertbrod.

Hakkebaf m. lag i sovs, bgnner og kogte kartofler.
Mandelbudding m. saftsovs.

Frikadeller, stuvet blomkal, serter og kogte kartofler.
Chokoladekage m. fleadeskum.

Kadboller m. karrysovs, gulergdder og Igse ris.
Ymerfromage m. kirsebarsovs.

Urtefrikadeller, stuvet champignon og persillekartofler.
Tunmoussé m. dressing og flutes.

Farsbrgd m. feta/soltgrret tomat, sovs, blomkal og kogte kartofler.
Kold a&blesuppe m. kammerjunker.

Ret til overraskelser forbeholdes ©
Rikke Nielsen og Winnie Olsen. @
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