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Menu - udbragt, kølet mad i Stevns Kommune – Vegetar September 2026 
 
Uge 36 – D.1. september til D.6. september 
 

Rødbedebøf, bearnaisesove, gulerødder og kogte kartofler. 
Ærtepuresuppe. 
 

Bønnegryde og løse ris. 
Pandekager m. syltetøj. 

 

Farseret peberfrugt, sovs, broccoliblanding og kogte kartofler. 
Hybensuppe m. kammerjunker. 
 

Pølser m. sennep og ketchup, majsmix og varm kartoffelsalat. 
Æblegrød m. mælk. 

 

Falaffel, tomatsovs, ærter og kogte kartofler. 
Henkogt ananas m. flødeskum. 
 

Selleribøf m. bløde løg, sovs, grønssagssymfoni, agurkesalat og kogte kartofler. 
Fløderand m. kirsebærsovs. 
                             

Uge 37 – D.7. september til D.13. september 
 
 

Quornfilet, sur-sødsovs, bønner og kogte kartofler. 
Klar suppe m. boller og urter. 
 

Gryderet m. linser, kartoffelmos. 
Kærnemælkskoldskål m. kammerjunker. 

 

Gulerodsterrine, champignonsovs, ratatouille m. krydderurter og kogte kartofler. 
Spinatterrine m. dressing og kuvertbrød. 
 

Mandelsteg, orangesovs, sommergrønt og kogte kartofler. 
Henkogt fersken m. flødeskum. 
 

Gratineret pandekager m. grøntsagsstuvning, kroblanding og kogte kartofler. 
Gulerodssuppe m. flødeost. 
 

Kartoffelkrebinet m. kryddersmør, blomkålsblanding og kogte kartofler. 
Rødgrød m. mælk. 

 

Nøddepostej m. abrikos/tomatkompot, sov, broccoli og kogte kartofler. 
Kærnemælksfromage m. jordbærsovs. 
 
 

Uge 38 – D.14. september til D.20. september 
 

Falaffel, urtesovs, majs og kogte kartofler. 
Koldskål m. kammerjunker. 

 

Skipperlabskovs m. purløg, smør og rugbrød 
Drømmekage.                

Broccolifrikadeller, persillesovs, gulerødder og kogte kartofler. 

Yoghurtdessert m. hindbær. 
 

Chili Con Carne, majsblanding og kuvertbrød. 
Champignonsuppe. 
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Gransagstimbale, karrysovs, broccoli og løse ris. 
Solbærmousse m. flødeskum. 
 

Bagt løg m. ris, sovs, bønner, tyttebær og kogte kartofler. 
Abrikosgrød m. mælk. 
 

Quornfilet, sovs, franske ærter og kogte kartofler. 
Stikkelsbærtrifli. 
                          

Uge 39 – D.21. september til D.27. september 
 

Fyldt pandekager m. karryris og spinat, carotter. 
Henkogt pære m. karamelskum. 
 

Gulerodstimbale, tranebærsovs, rosenkål og kogte kartofler. 
Kærnemælkssuppe m. rosiner. 
 

Selleribøf m. persille og kogte kartofler. 
Hyldebærsuppe m. æbler og tvebakker. 
 

 

Urtefrikadeller, dildsovs, broccoliblanding og kogte kartofler. 
Frugttærte m. creme fraiche. 
 

Kartoffelfrikadeller, stuvet spinat, gulerødder og kogte kartofler. 
Blomkålssuppe m. broccoli. 
 

Gryderet m. linser, euromix og kartoffelmos. 
Skovbærgrød m. mælk. 
 

                   Champignonnøddepaté, sovs, rødkål og kogte kartofler. 
Citronfromage m. flødeskum 

 
Uge 40 – D.28. september til D.30. september 
 
 

Millionbøf, bønner og kartoffelmos. 
Henkogt frugtcocktail m. flødeskum. 
 

Ostevalnøddebøf, ravigottesovs, broccoli og kogte kartofler. 
Sherryfromage m. flødeskum. 
 

Spinatterrine, urtesovs, gulerødder og kogte kartofler.  
Aspargessuppe. 
 

 
                                                            Ret til overraskelser forbeholdes  

    Rikke Nielsen og Winnie Olsen.      
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