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MENU PA PLEJECENTRENE | STEVNS KOMMUNE — Juli 2026
Uge 27 - D.1. juli til D.5. juli

Spraengt kam, stuvet spinat, majs og nye kartofler.
Friske jordbaer m. maelk.

Kogt kylling, karrysovs, broccoliblanding og Igse ris.
Redgrad m. maelk.

Ret 1: Stegt fiskefilet, persillesovs gulergdder og nye kartofler.
Ret 2: Frikadeller, persillesovs gulergdder og nye kartofler.
Henkogt fersken m. fladeskum.

Paneret nakkekotelet, whiskeysovs, bgnner og nye kartofler.
Cheesekage m. lemon.

Rgdvinsmarineret svinekamfilet, sovs, kroblanding og nye kartofler.
Citronfromage m. fladeskum.

Uge 28 — D.6. juli til D.12. juli
Gryderet m. paprika, majs og kartoffelmos.
Ymerdessert m. mandarin

Ret 1: Dampet torskeloins, limesovs, gulergdder og bgrstede kartofler.
Ret 2: Kogt kylling, limesovs, gulergdder og bgrstede kartofler.
Rad alliancegrad m. maelk.

Mandelsteg, champignonsovs, broccoli og nye kartofler.
Friske jordbaer m. maelk.

Orangemarineret svinekam, orangesovs, sommergrgnt og nye kartofler.
Tomatsuppe m. fyld.

Forloren hare, vildtsovs, majsmix og nye kartofler.
Gulerodskage m. fladeostecreme.

Kalkunfrikadeller, spidskalsrakost m. mandarin og fladekartofler.
Solbzerkoldskal m. ristede havregryn.

Krebinet m. kryddersmar, blomkalsblanding og nye kartofler.
Flederand m. kirsebaersovs.

Uge 29 - D.13. juli til D.19. juli

BBQ marineret kyllingebryst, kold pastasalat og kuvertbrad.
Blomkalssuppe m. broccoli.

Sommergryde og kartoffelmos.
Honsesalat m. cherrytomat og flutes.

Kogt kalvekad, peberrodssovs, carotter og nye kartofler.
Klar suppe m. boller og urter.

Ret 1: Fiskefrikadeller, tomatsovs, eerter og nye kartofler.
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Ret 2: Frikadeller, tomatsovs, eerter og nye kartofler.
Jordbargred m. maelk.

Hakkebaf m. blgde l@g, bearbaisesovs, kroblanding og stegte kartofler.
Vanillekoldskal m. kammerjunker.

Kogt nakkefilet, dildsovs, broccoli og nye kartofler.
Henkogt ananas m. fladeskum.

Honsefrikasse m. persille og nye kartofler.
Jordbarfromage m. fladeskum.

Uge 30 — D.20. juli til D.26. juli

Stegt nakkekotelet i karrysovs, euromix og Igse ris.
Chokoladekage m. creme.

Frikadeller, carotter og varm kartoffelsalat.
Aspargessuppe.

Rullesteg m. persille, sovs, radkal og nye kartofler.
Henkogt paere m. moccaskum.

Gryderet m. enebaer, majs og kartoffelmos.
Kiwi-stikkelsbaergred m. maelk.

Ret 1: Roget makrel, cherrytomat og kold kartoffelsalat.
Ret 2: Kold skinke, cherrytomat og kold kartoffelsalat.
Sommersuppe.

Kotelet i fad, sovs, rakost m. kinakal og mandarin og nye kartofler.
Vaniljebudding m. saftsovs.

Stegt kylling m. persille, sovs, greansagssymfoni, agurkesalat og nye kartofler.
Chokoladetaerte m. henkogt frugt og fladeskum.

Uge 31 - D.27. juli til D.31. juli

Svensk palseret, eerter.
Appelsinkoldskal m. kammerjunker.

Broccolimedaljon, champignonsovs, stegt tomat m. krydderurter og nye kartofler.
Tunmousse m. dressing og flutes.

Italiensk keadsovs, majs og pasta.
Ymerfromage m. jordbarsovs.

BBQ-revelsben, eerter og kold kartoffelsalat.
Henkogt frugtcocktail m. fladeskum.

Chili con carne, grgntsagsblanding og flutes.
Kold abrikossuppe m. fledeskum.

Ret til overraskelser forbeholdes ©
Rikke Nielsen og Winnie Olsen. @
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